
כי למשחק אין גיל, זה רק משחק!
סדנת משחק מול מצלמה לגילאי 30+

בהנחיית נאור זילברמן 
מצלמה היא דלת הכניסה פנימה לנפש, לומדים להכיר צדדים ורגשות 
שלא ידענו שקיימים בנו.  חשוב להיות אמיתיים, אותנטיים וכנים מול 

המצלמה ואת זה אני מבטיח לכם שתלמדו אצלי בסטודיו. 

למה דווקא אצלי?
אצלי הקבוצות הינן קבוצות קטנות - עד 10 משתתפים בלבד. באווירה 
אישית, ביתית ואינטימית כדי שאוכל להכיר כל אחת ואחד מכם לעומק.

מי מלמד? 
כדי  בסדנה  השיעורים  רוב  את  מעביר  שאני  לציין  לי  חשוב   - אני 
שבכם.  והחזקות  החלשות  הנקודות  ואת  אתכם  להכיר   שאוכל 

כך נוכל לעבור תהליך אישי ומעמיק יחדיו.

אז, נעים מאוד, אני נאור זילברמן שחקן, בוגר בית צבי ובוגר סדנאות 
משחק מול מצלמה בארץ ובחו"ל. מורה ובעלים לסטודיו למשחק 
: דני הוליווד,  מול מצלמה. שיחקתי במספר רב של סדרות בארץ 
עממיות, החיים זה לא הכל, המתלהבת, בית המשאלות, הבוגד, מגן 

דוד דרום, רמזור, צומת מילר, משחק בתיאטרון הבימה .

הסטודיו למשחק קיים מעל לשמונה שנים, למדו בו מעל ל-1500 
תלמידים. חלק מבוגרי הסטודיו כיום שחקנים בתעשייה וחלק נוסף 
את  העצמי,  הביטחון  את  ולחזק  עצמם  את  להכיר  כדי  אלי  הגיעו 
ולפתח  ומחסומים,  פחדים  לשחרר  וקהל,  המצלמה  מול  העמידה 

את האינטליגנציה הרגשית.

תעניקו לעצמכם מתנה ובואו לפגוש את עצמכם באמת!

*אין צורך 
בנסיון קודם!



סילבוס מתוכנן לפי מערך השיעורים :

שיעור 1 - פתיחה, הכרות וחוקי מצלמה 

שיעור 2 - שחרור פחדים וחרדת מצלמה 

שיעור 3 - ניתוח שפת גוף 

שיעור 4 - ניתוח טקסט וטכניקת למידה בעל פה 

שיעור 5 -  עבודה פרטנית מול מצלמה

שיעור 6 -  עבודה בזוגות - דיאלוגים 

שיעור 7 - המשך דיאלוגים 

שיעור 8 - שיעור אומן אורח 

שיעור 9 - שיעור מלהקת 

שיעור 10 - שיעור סיכום 

הקורס מיועד לגילאי 30 פלוס
עד 10 משתתפים בקבוצה בלבד!

אורך הקורס 10 מפגשים פעם בשבוע – 3 שעות כל מפגש

https://www.facebook.com/nz.sadnaot?mibextid=LQQJ4d
https://www.instagram.com/naor_zilberman?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D

